[c\} di Laura Minetto

Jratl lavorando a maglia

Sei sotto stress? Hai troppi pensieri che ti assillano? Devi prendere una decisione difficile?
Rispolvera il caro vecchio cestino con gomitoli e ferri. E scoprirai che un gesto
cosi antico come sferruzzare € la migliore medicina contro i malesseri da mondo moderno
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Preso da un libro
Al mio fidanzato

preparo una sciarpa

ma lunga lunga

ma bianca bianca.

Preparo una sciarpa

come un sentiero

su quel sentiero

ci incontreremo

su quel sentiero

ci baceremo.

Da Poesie di ghiaccio

di Vivian Lamarque. illustrazioni
di Alessandro Sanna

(Einaudi Ragazzi. 14,50 euro).
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A N7 di star perdendo tem-
po. Lasciar andare finalmente i pro-
pri pensieri preferiti senza che aleri,
ben piu noiosi e urgenti, prendano
il sopravvento. Perdersi in un’oasi
di silenzio e di pace, andando con la
mente a chi amiamo e magari lavo-
rando per lui. E poi naturalmente in-
ventare, giocare, creare. Guardate
quante cose offre fare la maglia: que-
sto “lavoretto femminile™ per anni
considerato attivita d’altri tempi sta
mostrando oggi un nuovo fascino.
Ci avete fatto caso? [ negozi di lane,
ferri e uncinetti stanno scomparen-
do, ma basta che al supermercaro ci
cada sotto gli occhi una confezione
di matasse colorate e il vecchio, an-
tico amore si riaccende. E faremmo
bene a dare ascolto alla passione,
aila voglia che le mani hanno di
creare, perché il lavoro a maglia re-
gala soprattutto due cose: relax e
piacere. E abbiamo gran bisogno di
entrambi. Cominciamo dall’effetro
rilassante. Sentite che cosa si legge in
Maglia: ferri e uncinetto al servizio
della fantasia, un manuale di Maria
Rosa Giani datato 1966: «Seguite il
lavoro con lo sguardo ma lasciate
che il pensiero e la fantasia se ne al-
lontanino un poco, non troppo na-
turalmente, in modo che il lavoro vi
impegni, diciamo, per un 50 per cen-
to: 1 VOStri nervi ne trarranno note-
vole vantaggio, assai piu che pren-
dendo le solite pillole tranquillan-
ti». Gia allora, insieme al benessere,
il termine stress cominciava ad avere
un suo peso, e il lavoro a maglia ve-

niva avvertito d’istinto come una
pausa rasserenante che anni piu tar-
di medici e scienziati avrebbero
confermaro. Perché seguire il ritmo
dei punti e far scorrere il filato tra le
dira ci fa stare cosi bene? Ce lo spie-
ga 1l dotror Leonardo Milani, psico-
logo e dirertore dell’Istituto di psico-
logia del benessere di Ferrara: «Lo
stress ci colpisce quando abbiamo
una contemporanea presenza di
pensieri che si accavallano, che ri-
guardano il futuro e ci fanno di-
menticare quello che stiamo facen-
do. Non siamo piu nel presente, ma
gia prolettati verso un domani che
ci preoccupa». Vero: quante volte ci
¢ capirtato di fare una telefonarta a
un'amica pensando, intanto, se riu-
sciremo a rintracciare la tal persona
che ci serve per concludere un lavo-
ro! Ma tornando alla maglia?

continua il dottor Milani «ci obbliga
invece al qui ¢ ora. Dunque, ogni
attivita che ci metta in condizione di
vivere nel presente € positiva per il
nostro benessere, mette un freno
naturale allo stress, che tenta di tra-
scinarci sempre avanti. E un po’
quello che accade quando si recita il
rosario, che richiede una modalita di
ripetizione automatica, capace di
svuotare la mente e di creare cosi
quel vuorto che sta alla base del con-
cetto zen. In tutte le culture del mon-
do questa e meditazione: un’attivita
che pone 'uomo nel presente. Cosa
anche pili curiosa, fare la maglia non
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Lorenzo Milani = b
PSICOLOGO € ; _~j Sedute in poltrona, | ferri da calza tra le mani,
PSICOTERAPEUTA £ eunlieve sorriso sulle labbra. Le nonnine
| diuna volta apparivano cosi: serene e rilassate.

Direttore ~ || Eoggiun docente deliUniversita americana
dell'lstituto di 1 diHarvard, il professor Herbert Benson ci spiega
psicologia | il perché. Al pari della meditazione. il gesto

| del benessere ripetitivo di intrecciare punti su punti abbassa i
di Ferrara.

livello di epinefrina € norepinefrina (sostanze
che il cervello produce quando & sotto stress).
Da qui la sensazione di tranauillita e relax.

si limita ad ancorarci al pre-
sente, coinvolge anche la di- Mentre le mant
mensione del futuro: il futu- lavorano, la

ro, ossia il golf immaginato, mente riposa.
sta prendendo corpo tra le
nostre mani, lo abbiamo gia

con noi». E la nostra anima
modernizzata, che tenta sempre

di acchiappare quello cha sta un po’
piu in la nel tempo, ne & appagata.
«Mentre si dipana il lavoro, si dipa-
nano anche i pensieri: certe decisio-
ni importanti della mia vita le ho
prese proprio facendo la maglia» ci
conferma la scrittrice Carla Mu-
schio, intellettuale acuta e spiritosa
che alla maglia, tra le sue atrivita pre-
dilette insieme alla stesura di saggi,
ha dedicato un libro, 1l maglione di
Mozart (ed. Stampa Alternativa). E
ci introduce al secondo regalo che ci
offre sferruzzare: il piacere. «Una
volta che conosci i processi di base, ti
siapre un’immensa liberta: puoi
creare il lavoro che vuoi nei colori
che vuoi, soprattutto se non ti affidi
alla guida, un po’ vincolante, di mo-
delli gia pronti. Oggi, che non sia-
mo spinti dal bisogno, possiamo go-
dere solo del lato artistico del lavoro
a maglia, che atriene alla sfera della
fantasia, della liberta creativa». E si
puo condividere. «Fare la maglia in-
sieme a un’amica aiuta a dirsi cose
difficili» continua Carla Muschio.
«Non ci si guarda negli occhi e si
riesce ad affrontare discorsi anche
spinosi. E all’occorrenza si puo al-
leggerire il tono della conversazio-
ne: mi aiuti? Mi sta bene? Qui cam-
bieresti colore?». Ma non solo, far Ja
maglia & un’attivitd imparentata con
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Curati lavorando a maglia
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Franc¢oise Maurer, docente di lavoro manuale nella Scuola
Steineriana di Milano. «itlzavoro a magia. come le altre attivita marual,
neile scuole steineriane & materia di insegnamento. Ferrida caiza e

uncinetio compaiono tra | banchi a partire gal 6-7 anni Con grande SUCCESSG
rai bamiin. ¢he a quel’sta apprendono molto voientiert. Da ounio divista
educativo posso dire che il iavoro a magiia sviluppa e coltiva la voionta. Aluta a
'“'\“jnarsw r portare a termine un 1avore, a non SCOF&OG arsi a imparare le

allimpresa. E pol. come tutte le ativita arhgianall.

& posftivamerite ccllegato al censiero: e ricercne
scientifiche dmestrano come 'uso celie mani stimoli
mo'to o svilupoc cognitive e anche intel ettuale del
bamiini. Parla di inteligenze multiple. pe' £56mpic. io
scisnziato Howard Gardner. tragotic in liala da
Feltringlli, Non a caso. 'attivita manuale € materia di
insegnamento nelle scucle pubbliche in Svizzeras.

Cristina Celada graflca |Ilustratr|ce e creatrlce di g|0|eII|.
«lo faccio un doppio lavoro, praticamente, e certe sere mi ritrovo
a casa davvero stravolta. Ma una volra alle prese con i miei
gamz'ta/i colorati e il progerro di un naglione che ho in mente, la
testa si soombra e mpac/n minuti ritrove la sevenita. Laveva
intuito ZC’HC’ anche mia nonna che per tenere a bada me e le mnie

due sorelle, tre veri diaveli, ci riuniva intorno a sé e ci insegnava i

primi rudimenti della maglia. Da allora non ho piis sinesso. E
quando, ancora studentessa, ho farto un po’
di bﬂb}-le‘[lﬁg, ho usaro lo stesso trucco di
mia nonna per appassionare i niei pzzw/z
ainici. Rimanevano affasczzmn quasi cone se
la trama di una sciarpa che si snodava tra
le mie mani fosse queiﬂ di una meravigliosa
fiaba. Si, il lavoro a maglia & anche

magia e trasformazione della mareria. E fa
sperimentare il piacere della creaziones.

Giuliano Marelli, stilista di maglieria e docente di moda

e design al Politecnico di Milano. «E stata mia moglie a

farmi cadere nella rete della maglia quanda i'ha conosciuta 35 anni fa. Mi
SONC sSubito innamorate ma criticave i suc modo di vestire. E lel miha
lanciato una provocazione: “Disegnami tu un nuovo guardaroba”. Facevo il
grafico pupblicitaria e non ho avuta problemi nel creare cozzetti, Ma my
SDNO subio accorto che era impossibile progetiare la magliena senza saper
sferruzzare. Cosi mia moglie, serpre lei. mi

ha insegnato it dritto e il rovescio. Da i € nata una
passione divorante. E sono diventato uno

storico della maglia. Cero. quanao altri uomini m:
vedono con i ferri da calza ci scappa semgere

una battuta. k aliora amo ricordare che nel 15C0 1l
lavoro a maglia era prerogativa del maschi.

‘e donne filavano solo la fana. Di pit: si diventava
maestri magtiai dopo otto anni di studi durissimis.

teCcniche par correggere | PICColi errori senza r nunciare
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l amore, Un lavoro ai ferri € sempre
pensato per una persona che cie
cosi cara da impiegare per lei tempo,
cura, invenzione. La copertina per
un bimbo, il maglione per la nipote
adolescente, 0, se si vuol rischiare,
il golf per 'uomo che si ama. E se-
gno di forte intimita offrire un rega-
lo come questo. Rinsalda il legame
perché tutta I'artivita artistica € un
discorso che rivolgiamo, in questo
caso, al destinatario. Gli diciamo
tante cose con 1 colori e il modello
sceltl. E lo preghiamo implicita-
mente di avere di quell’oggetto la
stessa cura che gli abbiamo dedicato
noi a prepararlo. Curare quel golf
sara come curare la relazione, pen-
sarla, ritrovarsela fra le mani ogni
tanto. Questo regalo € un abbraccio,
naruralmente. Inoltre, come In tutte
le avventure amorose, € impossibile
dire come andra a finire: occorre la-
sciar fare anche un po’ al caso, per-
ché numeri, taglie e misure non as-
sicurano il risultato al cento per cen-
to. Insomma, stamo invitate a non
essere eccessivamente precise per
non trasformare in fatica perfino
uno slancio amoroso.

- Lavorare a maglia: dal gomitolo al

maglione, di autori vari, Giunti, 6,50
euro. Un nuovo manuale per coltivare
_lavostra passione. Punto per punto.



